
令和8年 厄年
（※年齢は数え歳）

◆ 男性 ◆
◯ 25歳 平成14年生まれ

◎ 42歳（大厄） 昭和60年生まれ

◯ 61歳 昭和41年生まれ

◆ 女性 ◆

★それぞれの厄年は本厄と呼ばれ、
　その前後の年は前厄、後厄となります。
★厄祓いをすると厄（災禍）が転じて
　福に変わるといわれています。

◯ 19歳 平成20年生まれ

◎ 33歳（大厄） 平成 6 年生まれ

◯ 37歳 平成 2 年生まれ

ほんやく

まえやく あとやく

やくばら わざわい

◯

◯


